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l ЦЕЛЕBoи PAз.цЕЛ
Пoяcн ume'Iьная З anucка

Haстoящaя paбovaя пpoгрaltмa (дaпee Paбoчая прolрaммa) paзpaбoтaнa нa oснoвe oc-
нoвнoй oбрaзoвaтeльнoй пporрaммьт МoУ дотскoгo сaдa Nэ З39 (принятa нa Педaгoгичеcкoм co-
вете, пpoтoкoл N9 1 oт 30.08.2016 г. введсЕo в дейcтвие пpиказoм ,Yl 5.1 oт 29'08'2016 г.), B сooт-
ветствии с ФeдelaпьвЬlМи loсyдaрствеllтlьпf,] oбpaзoвaтe'цьtlьIMи отaвдaртaми дoш(o,'IьЕoгo oб-

рaзoвaЕия, для дстой З 7 лeт.
Paбoчая llpoгpaMМa oбеспеrтивaет paзвитиe личtloсти, Мoтивallии и спoсoбвoстeй дeтeй в

возpaстс oт 3 дo 7.лeт в paзличтlьп видах дlJятельl{oсти и oхвaтьвaет сЛедуtoщие сTpукт)pтiьIе
единицьl) пpl]Лстaв'пftoщиe oпреJ{еjiеllные нaпрaвлот{ия paзвития и oбрaзoвaния детeй (.lалее oб.

рaзoвaтrльЕьIе oблaоти):
. сoциа.JlьIlo-кoMм}'Ilикaтивтloе paзв'тие;
. пoзнaвaтеJlьЕoеpaзвитиеj
. peчeвoe paзвитl'lе;
. худoя{eствerнo-эстетl{чrскoе рaзвитис;
. физическoс развитиe.
Mетoдoлolичeскoй и теoретичoскoй oсt]oвoй oLrрeдeлевия сoдср)t(ания Paбoчeй ltpolрaммьI

являIoтся заr<oнoдaтельтiьTе и llopмaт]lвI{ьIe прaвoвыe a(гьl Poоcийcкoй Федерaции в oбnаоти oб-

рaзoвaEия.
Лpor.paммa paзpaбoтa}ia в оooтвстотвии с|
. кoЕвеЕция o пpaвaх pe6eнкa (oдoбренa Генер&пьЕoй aссaмбrleeй ool{ 20.11'1989, встy-

пилa в cилy для CCСP 15.09.1990)
. Деr.tapaция прaв pебепкa (прoвoзглalпенa pезojlюцисй 1з86(xlv)ГенepaпьЕoй AссaМб-

леей ooн oт  20 .11 .1959)
. Фе]]ep&rьньIй зaкoЕ oт 29'12'2012 г. N! 27з.Фз (oб oбразoваilии в Poссийскoй Фeдеpa-

ции);
. Фе,ЦерaцьЕьlй зaкoн (oб oсI]oвньп гaраI{ти,rх прaв рeбeliкa B Poооийcкoй федерaции>

oт 24.07.1998 (с изм. и лoп.)
. Пpикa:} МинoбpЕayки Poссии oт 17.10.20lз Ns l155 ''oб 

1тверlк,lении фeдepaпьrroгo
гoсудapственпoгo oбpaзoвaтельIloгo сTal{дap'm дoшкoльнoгo oбразoвaпия'. , (Зapегистpиpo-

вaнo в Минtoсте Poооии L4.11,2013 Na з0з84)
о Пoотaнoвлевие ГлaвEoгo гoсyдapс.l.веннoГo вpaчa PФ oт 15'05.201з N9 26 Фед, от

27.08,2015) <oб утверждении CaвПиH 2.4.1'30.l9.1з (сaни.шрt,lo-эпи,цeмиoлoгl,lческие
тpебoвaния к yстpoйсTвy. оoдep,{aниro и opr.aнизации peжиIta pабoтьI дoш(oльllь1х
oбpaзoвaтельньrх opгaЕизaцttй) (вмоотe c кCаяПиH 2.4,1.3049-1з' сaнитapтro.
эпидeмlloлoгические прaвилa и нopмaтивьт.. ' >), (Зapегистpирoвaнo в Ми1rюстс Poссии
29.05.2013 N! 28564)

. Гlpикaз Mинoбрвayки Poсcии oт з0.08.201з]va 101.1 ''oб 
1твеpя<дении Пopядкa oргaЕи-

зaцпи и oсуществления oбpaзoвaтельвoй дсятельнoсти пo oсl]oвньlN{ oбщсoбразoвa.
теЛьтlьтм пpoгpaМMaм - oбpaзoвaтельньпr прolрaм\la\4 ,цoшкojrьrtoгo oбpазoвaния'' (Зa-

рeгистрирoвatro в Миннэcтс Poсоии 26.09.201з N 300з8)
o Пиcьlrto Минoбpaзoвания PФ oт02'06'98 N 89/34-16<0 реаJrизaции пpaBa дolпкoЛьньIx

oбрaзoвaтeЛьilьп у]ре)кдений Еa вьбop прorpaMм и 11едaгoгических тeхвoлoгий,'
. Пиcьмo Министерствa oбpaзoвaЕия tl Eayки PФ.]Yq 03-1З2 oт 27'01.2009г<0 N{етoдиче-

ских pекoмендaциях пo прoцeд)Te Ir сoдер)кal{ию псIiхoлoгo-педalolичсскoгo oбслeдo-
вai]ия дeтей стaршегo'цolпкoльнolo вoзрaстa)

. зaкoтr BoЛгolpaдскoй oблaсти <oб oбpазoвaяии в Bo;rroгpaдскoй oбnacти), (пpиЕят
Boл.oГpaдскoй oблaстЕoй .ц)п(oй 20.09.201з г., зaрегиcт?ирoвaв Aдмивис'lрaция вoл-
.oгрa.цa 10.10'201з г No 24956, fleпapтaмeriт пo oбpaзoвaЕпю аr'I{мIJтrистpaции Bo-tloгpa-
дa oт 14.10'201з г Nl2/450, рел oт 08.05.2015 г.)



. Устaв MoУ детскoгo сaДa N9 зз9.
. Лицeнзия Еa oс)ДцествЛеIJие oбpaзoвaтельвoй деятс]]ьтlocти N9 з68 oт 2l.07.2015 г-

серия з4Л0l ,N9 0000084, бес0рoчпo.
. Oснoвнaя oбpaзoвaTельнaя прoгрaМма МoУ дeтскoгo сaдa N! ]з9.
. ПoJo)кение o paбoчей irрoгрa]vi\te tleдaгoгoв дoпкo-1ьтloй oбpазoвaтельнoй opгаre

ции'
И дpyгие яopмaтиввьIе дoкy{сllтьl детскolo сaдa'

Paбoвая пpoгpaммa рaзpaбoтaпa нa oс]loве пpимepнoй oснoвItoй oбpaзoвaтer.rьнoй пpo-
Ipaммьl дotllкoльЕolo oбрaзoвaния <flЕТCTBo: ПpимepЕ.ш oсвoвli.l,I oбщeoбpaзoвaтer.Iьвaя тr!ro-
гpaММa дoшкonьЕoгo oбpaзoвaEия) пoд рeд. Т.И, Бaбaевa. A.Г. Гoгoбсpидзe' з.A. МIrхаir]oва я
др., a тaюltе сЛед}гIoщих пpoгрaмм и техltoлoгий:
1. Пензyлaсвa Л.И. <Физкaльтуpньrе зaпятия с дeтЬ\4и);
2' Cтeпaяепкoвa Э. Я' Мeтoдикa физическoгo вocпитaния'
3 ' Стeпaвенкoвa Э. Я' Мeтoдикa пpoведенllя пoдвия{тlьTx иIр'
4' Cтeпarrенкoвa Э. Я' Физическoе вocпитalrие в детскoм оaду!
5' Степaпeвкoвa Э.Я. Cбopтrик пoдвиь.ньrx игp. [пя paбoтьl c детьми 2 -7 'тет
6' Пoдoльскaя Е'И. Физllческoо paзBи'lие детей 2-7 лcт

Paбovaя пporpaмпta сooтaвлeнa дxЯ детей втopoй Млaдltrей. сpедней' стaршей, пoдIoтoвите.lь.
]]oЙ к пIкoлe l.рyпп и Eaпpaвnена нa рaзвитиe деТей в вoзрaсте oт з дo 7 лoт с }четoll их вoзPaс-
, l  нЬг \  и  ин . l ивид\a ]Ьнь , \  осoбеннoс lей ,

Принципьr и rroдхoДьl к фoptrирoBаЕиro pабoчeй o6paзoBaтельнoй пpoгpаммьr:

Coдeрrкaние paбoчей пpoгрi]'мМьI пo физическo]vly вoспитaнию сooтвrтствyioт oсtloвньтtt
пoЛo)кеl{ия}! вoзpaстl]oй психoлoгии !l дolпкonЬнoй педaгoгики и вьlстрoеEo пo припц,lпy рaзв'l.
вaощегo oбрaзoвaEия! цejlьro кoтoрoгo являе.гся вссстopolllloэ paзвитиe pебeЕкa и oбeопeчивaeт
eдитlствo вoспитaтельEьlx и oбrlaющt{х цеЛей и зaдaч'
Дaвнaя прoгрaмМa сфoрМирoвaнa в сooтветствии c пpllтlципaми и пoдхoдaМи! oпpeдeneнньINlи
ФГoС Дo:

l ' сooтвеTствyет пpиIlципy р.lзвивДoщeгo oбрaзoвaния, целью l{oтopolo ЯвляrтсЯ pазвит],lе
pебerrкa;

2. сovетaет пpинципьI вa}пlтioй oбoсlloвaЕвoсти и пpaкlичeскoй llpиМениМoсти;
з. сooтветствyет критерJ{ям пoлнoтьI. l{еoбxoдIlмoсти и дotJтaтoчЕoсTи, пoзвo-]яет pешaтЬ

пoотaвленl{ьIе цели и зa,цaчи тo.1ькo нa неoбхoдиМoNl и дoстaтoчl{oМ МaтеpиiLnе. мaксиvaпьнo
приблюкaться к paз},IfтroМy (N!иItимуМу);

4. oбеспеvивaeт еДиttствo вocпитaтельньтх. p.!звивaющ].lх Ii oб}чaюЩих ц!,]ей и Ja.]ач прo-
цeссa мyзьIк.urьЕoгo oбрaзoвaниЯ Дeтеи дolllкoль]]UIo вoJрaстa' в прoцессl. pоализaции кoтoрьIх
фopМиpyoтся тaкие ЗЕaция' y\{ения и пaвьIкиj ко'r!pьIе иMеют тiепoсpедствeнrloо oтЕoпiениe к
рaзвитию дeтей з-7 лет;

5. о,lрoится с )пlетoМ приЕципa ин'гегpaции oбpaзoвaтеЛЬвЬtх oбjlaстей в сooтветствии с
вoзpaстньIlllll вoзмo)кнoстяItи и oсoбеЕEoотями вoсIIитaнникoв. спецификoй и вoзмo'сloстя\lи
oбрaзoвaтель]rьiх oбnac'гей;

6. oоEoвьвaется Еa кolfплексtlo-тeмaтиrlескoм пpпI]ц!пe пoо.rpoеl{ия oбpaзoвaтельЕolo
пpoцессa;

7. лредyсмaтpивaет pешеliие прoгpaмМЕьIх oбpaзoвaтеjlьЕьтх з&цaч в сoвмeстЕoй дeяте.ilЬ-
Itoсти взрoслoгo и детей и сal{oстoятrльвoй деЯтельтioсти дстeй пe тojlькo в paМ(aх непocpе.цст.
веEнo oбpaзoвaтельЕoй деятельIloсти, fio и пpи пpoведении p9)киМньтх llfoмеЕтoв в оooтвrтствtiи
сo сl1ецификoй дoшкoльвoгo oбрaзoвaвиЯ;

8, пpсдпoлaraет пoсц)oение oбpaзoвaтельтroгo пpoцl.ссa rra al]еквat{ьIх вoзрaсry фoрмaх
paбoты с детьМи. oснoвЕoй фopМoй рaбoтЬ] с детъNfи Лo]лкoлЬ]lolo вoзpaс].a и вeдyщим вJJдo\4
'цсятeльнoс'ги Дnя Ilих является игрa'

Еlепoсprдственнo oбpaзoвaтельi]aя деяте-1ьнoсть о детьМи' в octtoве кoтoрoй дovиllиpует
и|poвaя деятелЬнoсть! пpoвoдится сo всеми детьми гpyпtlьI. кpoме этoгo прoвoдитоя и1lдивиду-
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aJьEaя pабoTa с деTьMи _ эTo oбя3aтеxьнoе yслoвиr opг.ЦiиЗaциit жиЗIlи в детскoм сaдy. BЗaимo-
oтнoп]еЕия взpoслoгo и pебенкa развивaloтся в ЕaпpaвЛеFlии пpедoстaвлеllия дoшкoльникy
бolьшeй сaмoстoятельнoсти и oбoгaщения егo деятeЛьIloсти IloвыМ сo,цср)кaЕием (приниMaя вo
вЕпvt.ш]ие <кpизис тpех лет>). Bьтпoлневиe пpoгpaмMllьп зaдaч пpolJсxoДllт в фopме сoвмеcтнoй
дeятельlloсTи пеД.lгoгa и детeЙ, кoтopaя плaпиpyется и opгaaизyется пеДагoгoм с цrлъю PrшеEl'I
oцp€делеllEьIх зaДaч paЗBтi.|LIя u вoспитaния с )пiетoм вoзpaстньtх oсoбrпнoотей и иl{теpесoв де-
т€й, предпoчтеEие oтдaеTся и|poвoМy пoстpoениro всегo oбpaзa )кизви детей.

кpoМе тoгo, пpи paзрaбoтке Paбoчeй пpoГpaМмьI гp}тпы yчи'гьIвалисЬ llpинципьI г}ътaяи-
зш,t, лиффеpeяuиauии и итr'цивидyализaции! тlепpеpывтloсти и сисTеМI{oсти oбpaзoвaнEЯ'

l 1 p uнцu |,1 ?)|7| ан u З сlцuu.
- цpизпalrие }Eикaльтloсти и нrпoвтopимоcти JlичЕoсти кФкдolo pебетrкa;
- щ)изп.шlие Eroгрal{ичеЕ!{ьlх вoзмo)filoстей paзвития личlloсти пoтeEциaЛa ка,кдoгo pe-

бешa:
- yв.DксЕиe личтlocти pебенкa сo стopoньl всrх ylaстникoв oбpaзoвaтельтloгo rrpoцессa;
Ilpuнцun duффеpенцuацuu u uнduвudуaпuзацuu BocгtliTaгrLтя и oбуIrпия oбeспечиBaeт p.Lз-

'Циe pебеIlкa в сooтветствии с егo склollнoстямиJ иI]тrpеcaМи и вoзМoжнoстями. Coзлaние yc.
D8d для вoспитalrия и oбyчетrия кaхдoгo pебrЕкa.

rlpuнцun неnpеpьtвнocпu oбpазoвaнuя :
. cвязь всex ступенeк дoшкoЛьIloгo oбpaзoвaния;
- фopмиpoвaлиe y дolпкoЛьllllкoв кaчrсTв, неoбхoДjМьIx дЛя oвладrЕия yвебнoй дея.

g ДP.
_ ЛloooзEaтельIloсти) иIlициaтивlloсти. самoстoятельlloстli

Пpuнцun cuсmемнoсtпu:
. взaимoсвязь и вз.lимo3aвисимoоть всrх кoмпoEеI{тoв ooП.
Пpи opгaвизaции oбpaзoвaтeльEoгo llpoцroca )лiитывaюТся цpиЕЦиllьl иЕтегрaцип oбp.Lзo-
ьЕых oбЛaстeй: (сoци&rlьЕo-(oмМ}тiикaтивнoе paзвитие)' (Лoзi{aвaтельrtoе p.ввипle)l

цoдДеp)кaние эМoциoнaльтlo-пoлo)китeльЕoгo Еaстpoя в течепиe вcегoпrpиoдa oсвoе-
шя ПpoгpaмNrы;

oлoгичl{ocть paбoтьl педaгoгoв пo peaлизaции ПpoгpaмMьI (гoдoвoйpиrм: troдt.rr.
к итoгoвoму меpoпрl, lяти1o - прoведeние итo.oвoгoМеpoпpиятияj oфopмлrЕие и

![GIoEстpaция прoДyктoв сoвМестl loгoдeтскo-взрocлoгo твopчествa. r loдt.oТoвка к cлe-

pсLзвитиe))j (^yдoжeствеEllo.эстетичeскoе 
рaзвитие), (Физичecкoe рaзвиTис>' в cooт-

с вoзpaствьIм вoзМolсloсTяМи и oсoбеЕEoотяMЙ вoспит.цlникoв. B oсtloвy opгaнизaции
o.o пpoцесоa onprделетl l(oмпЛексEo-теМaтичeский принцип с вeДущей игрoвoй

сти.
B oсrroву pеализaции кoМплексllo-темaтичeскolo пpliнципa пoстpoения пpo1p.lММьi пo-
темaтичеcкий плafi каленДapпьL\ пp.LзДI{икoв' сoбьIтий, кoтopьй pеajlизyется в yолoвиях

деятельItoсти пeдaгoгa с дeтьми в чaсTlloсти в пDoeктнoй деятeльЕocти. T (oй пoл-

сoцпaJIьIlo-личEoстЕyю opиrвтиpoвaЕпoсть ll МoтивaциЮ вl]ех Bидoвдетскoй дrятель.
т . д . )стЕ в хoдс пoдгoтoвки к итoгoвoмy мсpoпpиЯтию(pa3влeчefiие' вьIстaвкa и

(цIютtгrвaпиe) рrбeltкoм сoдеp)кaния дoшкoльlloгo oбpaзoвaЕия вo всrxви'цax дeтcкoй
oсти;

мy меpoпpиятию и т'.ц.);
oбpaзие фopм пoдгoтoвки
o,цейотвие дeтскoгo сaдa и

и прoведet{ия меpoпpиятий;
сeМьи.

tаЕие блaгoпpияпlьтх yслoвий для пoлпoцrttтloгo пpo)l{иваЕия peбеEкoм дorrrкo,]rьfloгo дет.
фopмирoвaние oсЕoв бaзoвoй кyльтурЬl личнoсти) вceотoрoт]нrr pазвtlтие tlсихичсских и

пpoгpaммьt

кaчеств в сooтвeтствии с вoзрaотIiьIми и EllдивиДy.шьньIми oсoбrнEoстЯми! пoдгo-
к )lс'зЕ',l B сoвpeмеIll{oм oбцrствe, к oбуче1lив) в шкoлr. oбеcпeчение бе3oпaснoс'rи )кизне-

дoIlJкoльIliiкa'



3aдa.rи пpoгpaммьr:

. зaбoтa o здopoвьe! эмoциoтl&]тьнoм б'цaIoпoJIyчии I. сBoeвpсменEoМ всестopoтlнeМ рaзвr{тПl
кфкдoгo pебeЕкa;

. сoздaниe aтМoсферьi гyмallнoгo и дoбpo)1{еЛaтельEoro oтl]oЕlетlия кo воем вoспитaЕEикaм'

чтo пoзвoJUIет рaстить их oбщительtlьп{и, дoбpьМи, любoзEaтеJIьtlьIми, иlrициaтивEьlми,

стpеМяrцимися к оaмoстoятеЛьнoсти и твopqеотвy;
. мaксимальllor испoльзoвaвие paзЕooбpaзЕьiх вt!'цoв детскoй деятельтioстп, их интeгpаЦия в

цслях пoвьппения эффективЕoсти вoспитaтe,пъпo-oбрaзoватеЛь1loгo пpoцeссa;
. твoрческaя opгaпизaция ('(peaтивtroсть) вoопитmеЛьнo-oбрaзoвaтельтloгo пpoцесca;
. вapиaтивнoстЬ испoльзoвaния oбpaзoвaтсЛьнoгo NfaтериaJIa, пoзв!ляIoщaя рaзвивaть твoP-

чecтвo в оooтветствии о интересaми и нa&пol{нoстямl{ кФк'цoгo peoенкa;
. увa'ки.гrЛЬвoе oтIjoltlеяиe к резyльтmaм 'цстскoгo твopчествa;
. единствo пo,цxoдoв к вoспи'raнию ,цeтей в yслoвиЯх .цoшкoльЕoгo oбр&Зoвa'гельlloгo ylре'(-

ле1lия и оrмьи:
. р.Lзвип{е физичeокиx кaчеств;

Реlrеяие oбoзнaченньп в ПpoГpatМе цеjleй и зaдaч вoспитaниЯ вoзМo}кfio тo]]ькo пpи tlе.

ленaпpaвлeнЕoм вnиянии подaro' a,loъeбeнкa о пеpвЬrх дтrей eгo пре6ьIвa]JиЯ в,цoшкoльвoм 06

paзoвaтельвoМ rIреяqцertl!и.

Boзpaстяьrе oсoбеппoсти детсй
((кн. !ETСTB1: Ilpшuеpная oснoвнaя o6щеoбpc1зoвапеnьная npo?pсLvj\,Iа do|цкoльнozo oбpaзoва-

iuяt T'И' Бабrlева, А.Г. Гoloбеpudrе, З,А, llIuхаЙпoвa u dp- СIIб,: ooo (Ilзdalпельcпвo <,\ET-

СTBo IIPEСС,, 20I11 cmp, з1-37, 1]2-12з' 210-220' 3з0-з15)

Codеpctcанuе пcuхoлoеo-nеdсlzo2uчеcкoЙ pабomь1 пo ocвoeнuю oеmьмu o6p.|Зoвсlпeльнoй oб-паcЙ'
( ФuЗuч е cкaя куль|11уpа,.

CoдepжaЕиr oбpaзoвaтельтroй oблaоти (Фl,tзичl.скaя кyльт}тф) Еaпpaвлrl{o нa Дoсти)кевие

uелей фopмrrpoвaвия y дeтей ивтеpесa Ii цеllнoстiloгo oтEoIЕения к зaня'iиям физичeскoй кy]тьту.

poй' rapмoниvнoе физпчес(oe paзвитие чepез рсшетrие cле'цyк)цих спeцифт,чeских зaдaч:
. рaзвитие физивeских кavеств (скoрoствьтх, силoвьlх, гибкoсти, вьlтioсливoсти и кoopдl.

Еaциl.I);
. ЕaкoпЛениe и oбolaщelIие двигaтejIьЕoгo oпы,la детей (oвладеiiие oоtloвтiьlмп .шEnс-

Eиямlr);
. фopМиpoвalrие y вoспитaвEикoв пoтребнoqтlJ в .цвигaтеЛьEoй aKтивнoстЙи Физическol.

coвеpl eЕствoвaвии.
'цaEпая пpoфaМMa сoстaвлeЕa с )пeтoм гoдoвьтх зaдaч детcкoгo сaдa тra 201 6 .201^'1 у|б

нЬй loд.
Cpoк pеализaции Paбoчей прoграммьt _ 1 гoд.
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П .СOДЕPжATЕЛЬнЬIи РAз,цЕЛ.

IIp|L|||еpньli пеpечень ocнoвньlх dвu7oе|tцЙ, nodвu cньN uzp u у|.pаarcнeццЙ.

Bтoрaя мЛаlrДJaя гpуппa

Оснoвньtе oвuJlсе11uя
Хoдьбa. Хoдьбa пoдгpуппa,vи, всей гpyппoй' пapaМи, пo кругy, взявIцliсь зa рyкиJ с измe-

тrмпа" с пеprхoдoм Ila бeг и Ёaoбopoт, с иЗметiеtll,lем нaпp.lв-1евия' BpaсоьInнyo' oбхoдя
пpиставЕьlм шaгoм впepeД' в cтopoвьI. xo,Цьбa пo пpямoй дopo)lке (шrириEa 20 cм'

2-3 м) с пeperпaгивaнием чеpез пpедметьl (вьrсoтa 10-15 см); пo дoокe' .имвaстичrскoй
кr, бprвЕy (rпиpиIra 20-25 см). кpyя<еЕие в МедлеЕ1{oМ теМпе (с lЦeдметoNl в рyкaх).
Бег. Беr пoдгpyппaми и всей группoй в пpямoM нaпрaвлеtlии' дp)т зa Д)yгoм! в кoлoнIlе

, в Mе'цлrяIloм тeмпе в тeчetие з0-40 секyн'ц (непреpьtвнo), с измellеIlием темпa. Бег

,tрy]!ш пш}paмиj лиЕиями (paсстoяние межлy пими 25-30 см).
Ilo:rзaппе' лaЗaнье. ПoлзaЕие вa qeтвеpeЕькax пo пpямoй фaостoянпе з-4 м); пo дoскr,

Ea пonу; пo fiaкЛol{нoй дoске, пpипoдEятoй o,цEим кoEцoм Ea вьтсoтy 20.30 см; пo гиМ-
скaмейке. Пoдлезaтrиr пoд вopoтца' вepевкy (вьIсoтa 30-40 см), тIgpелeзaЕиe через

Лaзапье пo лесенке-стpеМяtlке) гимgacтичсскoй отенке вверх и впиз (вьrсoтa 1'5 м) yдoб.
ддя p€бqкa спoсoбoм.

Кaтaпrfе, бpосaвие' Mстдrtие. Кaтaние мячa ,цв)'l'тя pyкaми и oДIoй pyкoй пе'цaгoly, дp}т
цoд дyгy, стoя исидя 0)aсстoяяие 50.i00 сМ); брoсalrиe мячa впepeд,цв}.N1я pyкaми сIlизy'

из-зa гoлoвьI' чеprз шп}p' ЕaтяЕ}тый нa ypoвне гpуди pебепк4 с рaсстoяния l-1'5 м,
сsткy, Еaтлr,т}1o Еa }рoвEe poсTa pебенкa. Метaние Mячей, Еaбaввьтх Mешoчкoв' шIипIск

прaвoй и левoй pyкoй; в гopизomaльттyo цeЛь . ДвyМя рyками' пpaвoй (лeвoй,) py.
G paсстoяЕия 1 М. Лoвля мячa, бpoшетiнoгo педaгoгoМ с paсстoЯrrия 50-100 см.

Пpьrжкш. Пpьrжки нa двy( Еoгах нa меотlэ, слelкa прoдвигaясь вIlepeд; прьDкки Еa двyх
чеpез rпяyp (Линию); чеpсз двe пapаJlлельяьre линии (10.30 сМ). ПрьIжки ввеpх о касaнием

вa,хo.цящегoся вa 10-15 см вьтrпс пoдrrятoй pyки pебrirкa'
o 6щ е p а з в u в сtto u1u е у np а crc|1 е н u я
Упpаяtпения для кlt(-l,ей P}к. Pa]вrrгия и yкpеплeriия lttьIпIц плечl}вoгo пoясa. Пoд-
pyи впере'ц' ввеpx' в отopoны; скpещивaть иx rjеpед lpyдьlo и p.Lзвo'циTь в стopol{ы. Uт-
pyки EaзаJI' зa спиIly; сгибaть и paзгибaть их. xЛoпaть рукaМи пеpсд сoбoй, нaд гoлoвoй'

Blleрeд.Еaзaдj вIiиз-вверx'

Упparrtнerrия д{ля paзBития и yкрсплeп,lя мьIпIц спшЕьr и гпбкoсти пoзвolloчЕпкa.
ся впpавo-влeвo' пеpедaвaя пpедметьI pядoм стoящеМy (сидяшемy). Haклoняться

ив стopoтlьI' Гlooнepeдro crибaть и paзrибaть rlогиJ сI,дя Еa пoпy. ГIoднимaть и orryскaть
ле'<a нa спинe. Lтoя Еa кoлеяяx' сaДитьcя Еa пяткп и пoднимaтъсЯ'

), (чrpез рyчеек)'

Упparкпенпя Для paзвития rr yкpeпления мьIшц брrorrrпoгo пpeссa и нoг. хoдить вa
сгибaтЬ Левyo (пpaв1тo) яory в кoлепе (с пoддеp)fкoй) из иохoд1loгo пoлo)кeвия стoя'

дrржaсь зa oпopy; пoтягивaтьояl aoдниМaясь нa пocки. tJьIстaвлЯTь нoгy впepед тia
. Шевепrть пальцaми Еoг (сидя).
Пodвuэсньte uеpьt
с хoДьбoй и бегом. <!oгoни мяu!>' <Пo тpoпинке>' (Через pучeек), (ктo тише?D' (Пе-

чеРез пlшкy)' (.цoгoЕите Мевяl), (Boрoбьillrки и aвтoмoбиль), (Сoлпьпnкo и дoхдик),
летaют), (Притrrси пpсДMетa

с пoЛзaниeп{. <,цoпoлзи 'цo пoгpеМyпrки)' (ПpoпoлзTи в вopoтцa), (нr переnoлзaй,пl-
>. (oбезьяЕки))'

C бpосaппем и лoвлeй Mячa. <Мяv вкpyгyll, (Пpoкaти мяч)' (Лoви Мяч), (Пoп4щl в вo.
. <Шельоя тoчнeеI>.
C пoдпрьrгпвaппем. (Мoй весeльIй звoЕкий мяч), (зaйкa белеlrький сидитD' (гIтички в

Eа opпептпpoвкy в пpoстрапствe. <Где звевит?), (I.[aйДи флФкoк).
.(вилtепие пoд мyзьIкy и пeвпе. <Пoeзд), (зaинькD' (ФлФкoкD'



Cpедlrяя гpуппa

Оcнoвные dвucсенuя
ходьбa. xo.цьбa oбЬIЦra'!! нa тroскaх, Ea пяткaх, нa нaррюrьrх стopoтra,х стoп, xoдьбa с вы.

coким пo,цЕимal{и€м кoлетl' мелким и шцpoкцn,t ш.lгoМJ IIpистaвEь!\{ rпaгoм в стopolty (Eaпpaзo и
пшrсвo). Хoдьбa в кoлoвIlе пo oднoМy! пo двoе (пapaми)' Хoдьбa пo пpяМoй' пo кpyгy, вдoль гpa.
пиц залa, зМейкoй (мeя<дy пpедметaми), вpaссьIпнyю. Хoдьбa с вьпIoЛтlrт]ием 3адal{иЙ (щис€gть,
изменить пoлo)кrl{rr p}к); xoдьбa в чеpeдoвaвии с бегoМ, пpьi]ккаn'и, изМеЕе1lием нaпрaв]rеEиll'
тeМпa, сo смеEoй нaпpaвляющегo. хoдь6a меx(дy лиtrияМи фaсcтoлlие 10-15 cМ)' пo Jrит!ии, пo
веpeвкe (диaметp 1,5-3 см), пo дoске, rимЕacтItчrскoй скaмейкr, бревнy (с перешaгивaнием чеprз
пprдМетьL с пoвopoтoм, c Мeпloчкoм нa гoлoве, cтaвя Itory с пoскa, pyки в стopоrrьr). Хoдьбa пo
ребристoй дoске, хoдьбa и бeг пo нaкпoЕEoй дoоке ввepх и вl{из (I!иpинa 15.20 см, вьlсoтa з0-35
см). Ilеpешaгивaниe чrpез pейки лeотвицьt' пpипoдilятoй Ea 20.25 сI"t oт пoлa' чере3 вaбивнoй
мяч (пooчepеднo чrрез 5.6 мяteй, пoлoxеl]ньIх Еa paсстoлlии Дp}т oт дp}тa), с paзньIми пoлo)ке.
ниями р}к' кpy)кeвиe в oбе стopoньI фуки Еa пoяcо).

Бeг. Бrг oбьIчIrьIй' тra Еoокaх, с высoким пoдЕиМaпиеM кoлеIl. MелкиМ и EIиpoким цraгoм.
Бег в кoлoнrrе (пo oднoмy' пo двoе); бег в paзт]ьтx нaпрaвлеЕlия\: пo кругу, змейкoй (мФ(дy щед-
метaми), вpaсоыпIryo' Бrг о изМеEеI{ием темпa' сo сМeЕoй вeдyщегo' нeпpepьIвЕьй бег в мeд-
лrЕЕoM темпe з течrllиr l-1,5 миtlyтьI. Бегнa paсстoяниe 40.60 М сo cpеднeй скopoотъlo; чeлЕoq-
пьй бег 3 !азa пo 10 м; бег нa 20 м (5,5.6 сек}т{д; к кoнцy гoдa)'

Пoлзaпие, Лaзariьe. Пoлзallие нa чeтвеpеIiьк.lх пo пpямoй G)aоcтofllиe 10 м), меtкд)l
пpедметaм,t, зМeйкoй, .Io гopизoнтaлЬЕoй и ЕaклoпЕoй дoокe' скaмeйке, пo lltмнaстичeскoй скa-
мeйке нa )i{ивoте, пoДтягиваясь pyкaми' IIoJгlза.llие ка четверенькaх' oпирФIоь Еa стoпьl и ладoни;
тIoдJтезaEиe пoд верrвкy, л1ту (высoтa 50 см) пpaвьпl ипeвьтм бoкoм впepед. IlpoлeзФrиe в oбp}ч,
пеpелrзaЕиe чеpез брrвIlo' гимEaстическ}'ro скаI\{rйку. Лазaньe пo гимвaотичeскoй стeпке (пеpe-
Лезaние с oднoгo пpoЛстa Ea Дpyгoй впрaвo и влeво).

IIрьtrккп. Пpьпrки нa Месте Еa Дв}х Еoгa,\ (20 npьIя<кoв 2-3 paзa в чеpедoвaвЙи с хoдь-
бoй)' пpoдвигаясь впеpeд (paсстoяtrие 2-3 м), с пoвoрoтoм кp1тoм. Пpьт,,кки: пoги вместе, вoIи
вpoзь, Еa oднoй нoге (тra пpaвoй и левoй пooчepедпo)' Пpы)кки чсpез лиl]ию, пooчередEo чеpез 4.
5 линий, paсстoяниe Ме)кдy кoтopьlМи 40-50 см' ПpьIжки tеprз 2-з пpeдмeтa (nooчepедIlo чеpeз
кФкдЬй) вьIсoтoй 5-10 см' Пpьrжки с вьIсoтьl20-25 оМ,в дли1lу с мeстa (Еe менee 70 оМ)' ПpьDкxи
с кopoткoй скакалкoй.

Кaтaнпе' бpoсaпие' лoBля' метaпПe. Пpoкaтьтвaтrие мячей, oбpгIей дp}т дpyгy междy
пpе,щi[етitми. Бpoсaние мянa дpц,цp}тy стrизy, из-зa гoлoвьI и лoвля eгo (нa paсстoянии 1,5 М);
пеpебpaсьтвaEиe мячa дв}'N{я pyкaми:ш.зa гoлoвь1 и oдfloй рyкoй через пpепятствия (с paсстoяния
2 м). Бpoсalrие мячa ввepxj o зrMлlo и лoвля еro дв1п,rя p1кaми (з.4 paзa пoдpяд), oтбивallиe Мяqao
зrмJгIo пpaвoй и левoй pyкoй (не менее 5 paз пoдpф' Метaнис пpе'цметoв Ila дaльнoсть (Ilе меEee
3,5-6'5 м), в гopизoнтaльтl).lо цель (c pacc.|oЯg|aя 2-2,5 м) пpaзoй и лrвoй pЛ<oй, в веpтика]тьЕyro
цель (высoтa цеIflрa Mишеflи 1,5 М) с рaсстoяIrия 1,5.2 м.

гpyппoвьrе yпpд2кпeвrrя с пepехoДaми. Пoстрoение в кoлoЕIry пo oдЕoмy; в шеpеЕry' в
крyг; пеpеотpoеIrие в кoлoЕlly пo двa' пo тpи; paвl{евие пo oриенTrpaм; пoвopoтьI Еaпpaвo' ЕаJre.
вo' цpyгoм; pазмьIкal{иr и cмьlкal{ие.

Ритnrичeскaя гпмнaстПкa. Bыпoшlrпиe знaкoМьж, paзг{еI{EьIх paнее },праlкЕrт]ий п
цикJIичllьтх дви)ltений пoд музьIку.

o б щ е p a з в u в aю щu е у np ac!с н е нuя
Упpalкпсния для кистей pyк' рaзвитияl и yкреплeкия п{ьlttlц плечеBoгo пoясa. Пoд.

Еимaть рyкIJ вперед' в стoporrьI, ввеpх (oднoвpоMеIli{o! пooчеpеднo oтвoдить p}ки зa cпиlly из пo.
лo]кeнI,lй: р}ки вIrиз, pyки нa пoясе1 !yки пеprд lpyдью; paзмaxивaть pyкaми вперед-ЕазaД; вьI-
пoлl{яТь кp}тoвьlе движe!{ия pyк.lми, сoгE}"тьтМи в лoктях. зaклa'цьвaть р)'ки зa loлoвy' paзвoд!гrЬ
в стopotlы и orryскaтЬ. ПoдяимaTь р}ки чеpез стoрoвьl ввepx' плoтEo при)киМ.шоь спиЕoй к опиЕ.
кr стyлa (к стеIrке,); пoДrимaть пa,rкy (oбp)^r) ввеpx, oпyокaть Зa плечи; схимaтъ, pa'кимa1ъ кис-
ти p}к; врaщaть кисти p}к из исхoДIloгo пoлo)кеIlия pуки вflерr'ц, в lJтopoЕьI.
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* 
Упpaжпевия для pазBцтIlя ri yкpепленПя Мьtlпц спиньI и гибкoсти пoзBoнoчнпкa.

Пoвopa,rивaтьоя в стopoЕы' ,цер)кa pyки нa пoясеj pазвoДя иx в отopoпьl; н.Lклoшпься впеpeдJ кa.
сa'IсЬ пальц.tми p}.к тloокoв нoг. Нaклotlятьcя, вьlпoлtlяя зaдaние: rспaсть и бpmь ..p"дйе*, 

""p&llьтхllсхoднЬтx пoлo)кеEий (нoги вMеcте, нoги врoзь). Haклoняться в стoрoньl, дер)кa pyки нa
шoясе. Пpoкaтьтвaть мяч вoкp)т ceбя п3 исхoд,roгo пoлoжевия (сидя и стoя нa кoлеI{'tх); йеклa-,Eвaть пpeд]'tfgтьI из oдЕoй pyки в Дрyгyю пoд пpппoДЕятoй Еoгoй (пpaвoй и левoй); сидя при-
пoJIшмaтЬ oбr вoги пaД пoЛoМ; пoднимaть' сгибaть, вЬ]пpямлять ' oф"nu'u вoги Еa пoл из ис-
xo.ФD{ пoлoя{еЕий леlкa нa спинe, сидя. Пoвopaчивaться сo спиIlьl Еa )кивo,r., деpх{a в вьlтяцyтьIх
1цrках пpедмeт' ПpипoдttиМaть вьпя!l}-Гьle впеpeд p}ки, плечи и гoлoвy, лФкa нa ямвoте.

Упpaяшerrrrя для paзBития и yкpeпленпя п'ьIшц бprorппогo пpeсса и нoг. lloдяимaться
Е aoсI(и; пooчеpeдl{o вЬtстaвляТъ вory впеpед Ita пяткy' тra яoсoк;вьlпoлIJя,r.ь rrpитoпьl; пojт)тlрIl-
oqдаЕия (4-5 paз пoдpял); пpиоeдatrия,деpj{a р}ти Еa пoясеt вытяrryв pyliи впеpeд' в с.opo'',. пo.

pgllнo tIoДI{иMaть Еoги' оoпlyтьIе в кoлетlях. Хoдить пo па,rке 'rли пo кaяal.y) oпиpaясь нoскa-
o пoл' пljткaми o п.lлкy (кaнaт). Зa'хвaтьтвaть и пeреклaдывaть пpeдметьI с Мсс'Lё rta мrсTo стo-

Cтaти.reскпе yпpвrrшеЕпя. сoxpaнеIтие paвнoвесия в pазIIьD( Iloзах: стoя на нocкrl\, pyки
; стo' Еa oдпoй Еoгe, рyки Еa пoясe (5-7 секyнд)'

Кaтaцпе на сaнках. Cкaтывaться цa сaнкaх с гopки! Тoрмoзить пpи спyскr c тiеej пoдни.
о сaпкdми пa гopy
Хoдьба пa льrrках. Леpедвигaться вa ЛьDкaх пo льDкI{е скoльзяulим rnaгoМ. Bьiпoлпять

Cnopnuвн ы е уnpаэснен uя

пa мecте (Еaпрaвo и вaлевo) пеpеcтyпaнт{eм. Пpoхoдить нa льтжаx дo 500м.

Еаpодпьrе игpьr. <У мr'цведя вo бopy) и дp'

Cтapшaя гpyппa

ocнoвньlе iвucсенuя

Eлpьl на льlжaх. uКар}сель *,,есу>, .сЧeм дaпьrпe, тем лy"-ее, <Bopoтцо.
кдтапиe нa вeлoсипеДе. катaтЬся пa трехкoлrсiioМ и дв).(кoлесЕoм велoсипeдax пo пря-

пo кp}тy. вЬшoлнягь пoвopoгЬI напpавo и нatrlевo.
l]ooвuJ!сн ьlе u?pьl
Cбе-гoм. <Сaмoлетьп, <цветньrе aвтoмoбили), <У мrдведя вo бopу>, <Птинкa и кorпкa>'
r себе пapy>, <Лoшaдки>, <Пoзвoн'т в пolpeмушкy)' (<Бездoмный йц>, <ЛoвиItjки).
с пpы)ккan'и. (зaйцьr Й вoлю), (Лиоa в кyрятEике), (Зaйкa серьй }anывaется)C пoлзaнием ила:tанье[r. кПaстщ и стaдo>, <П"р"n"'.,'"цo' nкo'"тa и щеЕятa)
U Dpoсill|иеll| и лoвлей. rПoлбрoсъ - пoйМaй), (Сбейбyлaвy), (Mяч чеpф сgl.кy).
Ea.opиeвтиpoвrq в прoстpаЕствe' пa вншмatrце. (l{aйди, где 

",,p".u*oo, 
(llaй.ци и прo-

|, (ктo ).шrл?D, (Прятки).

Хoдьба. Хoдьбa oбьтттlaЯ' Еa Еoскaх (pyки зa гoлoвy), нa пятк.Lх! пa Eapy)кньrх стoрollах
с вьlсoкиМ-пoдни]\{аI{ием кoЛrпa (бедpa), пеpекaтoм с пятки нa вoсoк, пристaввьrм шaгoм

п влевo. xoдьбa в кoлоEl]е пo oДнoмy' пo двoе, пo тpor' вдoЛь стеl{ залa с пoвoDoтoМ. с
еЕием р.lзЛ,{чrьп задaЕий Boспитaтеля' Хoдьбa пo узкoй pейкr гимнaстическoй скамей-

) ('циaмeтp 1,5-З см), пo пaклoннoй Дoске пpямo и бoкoм' нa нoскaх. Хoдьбa пo тtдlнa-
оХaмейке, с пеpешaгивaЕиeМ чеpeз тJaбивтlьIе МяtIи! пpиседaltиrм Еa оередине, paскjra-
и сoбиpaниeм цpедметoв) пpoкaтьвaнием пеpeд сo6oй мяva дв1.мя рукшrи, бoкoм
пll шa.oм) с MеlrroчкoМ пескa Еa гoлoве, xoДьбa пo 'aклoн"oй дoске вЪЪp* ' uu'.,,u

'бoкoм 1лpисгaвньtм шагov)' крyженис |Iарами. деpжась,а рyки'
Б€г. Бег oбьтчrьrй. на Еoск.Lх, с вь]сoк'м пoдЕимai{Ilrм кoлеЕа (бeдpa), М9лкиIr и ulирoким
B кoлoЕllе пo o'шloмy, пo двoе; змейкoй, вpaссьшвую) о пpепятствиями. Hепpepьlвпьrй бег
Eе l,5-2 мшr}т в Медлeнпoм темпе, бeг в оpедIlем темпe нa 80-120 м (2-з paзa) в чеpeдo.ь xoДбoй; чеlтEoщrьй бeг з paзa пo 10 м' Беr нa скopoсть: 20 мпpимеpпo зi 5-5,5 сек}т1дьI

ry г0Дa -з0 мзa 7'5-8,5 сeьaпдьт). Беr пo на*лoЕEoй дoоке ввеpх и внпз нa яoскax, бoкoмrшaгoм. Кp1экеlrие пapaми' деpхacь зa pyки.



Ползaпие п дaзаньe. пoлзaниr Еa четвеpеЕькax Змейкoй Ме)кдy пpе,Щ(еТaми в чеpедoBa-
rrии о xoдьбoй' бeгoм, пepепoлзaниeМ чеpез пpеllятствия; пoлзaЕие вa четвeреЕькa-х фaостoяrrие
3.4 М), тoлкaя гoлoвoй мяч; пoлзaние пo гимнaстическoй скамeйке' oпиpaясь I{a предплечъя и
кoлеIlиj Iia 'кивoтr, пoдтягивaяcь pукaми. Перелезaние чepeз Еескoлъкo предМeтoв пoдр'д' щo.
лезaЕие в oбpуl paзЕыми спoоoбaMи' лaзaEьe пo lимнaстиllескoй стrнкe (вьIсoтa 2,5 м) с измеЕe.
нием темпа. пepеле].!]иe с oДIJoгo прoлетa нa дpy|,oй. прoлe']aние меж.цy pейкaми.

IIpьr?ккп. пршrки Еa двy( нoг&x Еa местr (пo 30-40 пpьrrккoв 2-3 pазa) веpелoваяип с
хoдбoй, paзньrми спoсoбaми (тroги скpесTlrot I{oги вpoзь, oднa tioгa впере'ц - дpугая вaзaд), пpo-
,цвигaясь впepeд (rra paсстoяfiиe 4 м). IlpьDкrФ нa однoй нoгe (пpавoй и левoй) Ira Mесте и пpoltви-
|. lясЬ впеpец. в вь|сory с veсГа пpя\4o ибoкoм чepе] 5.6 пpelметoв - пooчеpeднo череЗ кaждьй
(высoтa 15.20 см). Пpьrхки нa мягкoе пoкрытие вьIсoтoй .20cм, прьD{ки с выcoтьI 30 см в oбo-
звaчентior мсстo' прьDкtси в 'цJ.IиЕy с местa (Irе меIrее 80 см), в 'цлиIry о pазбегa (пpимepпo 100 см),
в вьтоoтy о paзбегa (З0-40 ом). Пpьокки вeрeз кopoтк)tо скaкаJlкyj вpaщая еe впrpед и Еaзaд' чфе3
дли tlн).to ск!lк.Lлкy (непoдвиж|.0,ro и качaюЩ),}oся).

Брoсаниe, лoвЛя' метаниe. Бpoсaниe Мячa ввepx, o землю и ловля eгo дв}a{я pyкaми (Ее
мeнее 10 paз пoлpф; oДroй p}кoй (пpaвoй, левoй Ее Менrе 4-6 paз); бpocaтrие мячa ввеpх и лoв.
ля еro с хJIопкaМи. IIеребpaсьIBaниe мячa из oДroй pyки в другyю, дрyг ,цpyгy из pазllьD( исхoд-
tlЬD( пoлoжеяий и пoстpoеtrий, p&зflичIiЬlми сl1oоoбaми (свtlзу, из.зa гoлoвы' oт грyди, с oтскoкoм
oт земли)..oтбивaние M,вa o землю Ila Месте с пpo,цвФl{еЕиеМ шaгoМ впrрrд (Ila рaсстoяние 5-6
м)' пpoкaтывaние gaбивt{ьlх Мя.tей (вес 1 кг). Метaниe пpe'цмeтoв пa.ц&!ЬI!oсть (пе меЕrr 5.9 м),
в | oризoLl lалЬH),ro и веpтик.LЛЬнIo целЬ (цеtlц) Mишени на Bb|сoтe l м) с paссгoяния з-4 v'

Гpyппoвьrе yпpая iеrrия с пеpехoДа]ии. Ilocщoение в кoлollily пo oдIloMy, в шrpевry'
кpyг; пrрестрorЕие в кoлollтiy пo 'Двor, тю трoе; рaвнеl{ие в затЬIлoкJ вкoлoтlне, в шepeEгr. Paз.
Мькaние в кoлol{тiе - Ira BьrrятryтьIе pyки впrpе'ц, в шrренIe - нa вьrтл!},тьIr pуки в стopollьI. Пo-
вopoaьI вaпрaвo' наJIевo' крyгoМ пеprстyп lиеM, пры)ккoм.

Pитмическaя гrrп,rrraстшKa. кpaсивoе, гpaциoзнoе вЬrпoлItеЕие зIlакoмых физllческtiх }Ц-
pаIФrяий пoд мy3ьп(y. Coглaсoвaпие pитмa двп)кеIlий с м}зьткaпЬньМ оoпpoвo)кдrfiиеМ'

О бщ е p a з вu в акlщuе у пp а эlc l! е ||uя
Упptlкневия длякистей pyк, paзBггия и yкpеплeния мьlIпц плечеBoгo пoяса. Paзвo-

дить pyки в стopoЕьI из пoлoже1lиl! pyки пepeд гpyдью; пoдЕtiмaть рyкI-r Bвеpх и p.Lзвo,цитъ в стo-
poЕьI ладoтlяМи ввеpx из пoлoжeЕия p1п{и зa гoлoвy. floднимaть рyки co сцeпЛrl]EыMи в зaмoк
пaльцaМи (кисти пoвеpE}тьI тьIльrroй стopolroй вlrуfpЬ) впepед-вRерx; пoДtlflмaть p}кt. ввеpx-
нaзaд пoпеpеметrЕo' oд'{oвремеIlпo. ПoдниMатъ и oпускaть кистиi сжимaть и paзжиМaть п.l"1ьцьl.

Упpaясневия Для paзBптия и yкpеплеrlия мьrrпц сппньI и гпбкoсти tlo3BoяoчникД.
ПoдEимaть рyки ввrpx и oпycкmь ввиз, стoя y стеньl, кaсaясь eе зaтьiлкoм, плечaмиJ спинoй,
ягo'шiц.lми и пяrкaми. Пooвеpеднo пoдEимaTь сoпl}тьlе прямьIe нoпl' пpи)кавull{cь к гимнaоти.
ческoй стенке и взявшись p}кaми зa pейкy нa yрoвнe пoясa. Е[aкЛoЕяTься вIrrpeдJ стoя лицoм к
гиt'Itacтическoй стенкr и Bзявшиоь зa pейкy нa )Toвне пoясa; Еaклo}lЯтЬся впrред' стaр.шсь кoс-
!т}ться лaдoнями пoлa; Eaклollяться' пoдtlим!ш зa спияoй сцеплеЕтlьlе p}.ки' пoвopaчивaтьсяj
pазвoдя pyки в с l opoнЬl. из пoлoжeншй руки перед гpyдьlo. рукЛ за t oлoв5. Пooнереlнo oтBoдить
Еoги в стopoЕьl из },пop4 пpисев; двигaTь rroгaМиt скpeщивa'! их из llсхoдЕoгo пoдoя{eЕи'l лежa
на сtти не' пoДтяl ива гЬ гoлoвy и ttoг) к l руди (l p},п пиpoвa гься).

Упpаrкненпя 'Цля paзBитllя и yкpеплепЕя мьrшц бproпвoгo прессa и rioг. Пеpестyпaть
т'a местr, Ее oЦ)ьв!и Iloски нoг oт пoлa. Пpисe.цaть (с кФкдьIм pазoм все ЕIDке)' пoдl{им.lя p).ки
вiiеpед, вверx' oтвoдя их зa спItEy. Пoдrrимaть пpямые нoгii впepед (мaхoм); вьlпoлвJIть вьIпa'ц
впеpед, в стopolry (леpжa pyки нa пoясе, сoBеprпаJ{ pyкaми движеEия впеpoд, в стoporry, ввсpх).
Зaхвaтьrвaть пpедметы п.tльц.lми ЕoгJ пpитloДrиМaть и oпyскaть иx; пepекJlа'цьlвaть, пrpедвигaть
'тх с Местa пa мeстo. Пеpестyпaть пpliстaввьlМ 1п.lгoм в стoрoтiy пa пяткilxj oпиpa'lоь lloск.lмll Еoг
o палкy (каяaт).

Cтaтические yпрlDквеЕия' Coхpaняl.ь paвEoвecиe' стoя Еa гимнaстическoй скaмейке Ea
тroскахl пpиcед.и Ila вoскa\; сoxpalrять равт]oвесие пoсле бегaипрьгжкoв (пpиселaя нa нoaкax' py-
кив стopoвЬr), стoя нa oдЕoй Еoгr, pyки нa пoяое.

С no p mu в ны e у np aэю н е н uя
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Кaтацие ца сaнкax. Кaтaть дpyг дpyга Еa сa'{кilх, кaтаться
пoвopoтьI пpиспyскr.

с гopкll пo двoе' Bьrпoлнять

иIpaть в

зaдaпЕoм Еaпpaвлетl[и.
rroгoЙ ,цp)т 'цpyry в fla-

lУдoчкarr, кС кoчки яa

ХoДьба нa льrrкдх. Хoдить Ea Лы)кaх скoльзящим tлaгoм' BьIпoлilять lLoвopoтъI вa меотe ив Дижея,ти. игpы тia лы)кax' (ктo первый пoвеpпеrэя?>, <Cлaлoм)). (ПoдЕиМи)), (Дoгollялки)'
l{дтaние яа велoсипеДе и сдмoкате. СaмoотoятелЬЕo кaтaться Еa ДвyхкoлеcЕoм велoси.rедe пo пряМoй' вьтпoлl{ять пoвopoтьI l!.Ljlевo и Еaпpaвo. Кaтaться вa оаiloкaтe, oтт.lлкивaяоьпpaвoЙ li левoй нoгoй.
CпoprпuвньLe uzpьt

..' .''l.::^T":^.-lry:"ть битьт сбoкy. зaниМaя прaвильяoe исxoдЕoе пoлoжeние. Зrraть 3-4 фиry.PьI' tJыoива|Ь |opoДки с пoл-lклoна 12-.i v) и кoна (5-б МJ.

-Элeмедтьr бaскeтбoлa. Пеpебрaсывать ,MячДp} r д!}ry двyllfя рyкaми oт гpyди! вести мяrlцpaвoй. леBoй р}тoй' Ьpoса,l Ь MяЧ вкopЗин) Дв}rvя p) кaми o| гpyди.
Dа]lllfпllтoн. Uтоивать вoлД{ paкеткoй, Еaпpaвляя егo в oпределенпуlo стopoнy'

пapе с вoспптaтелем.
Элеvеlttьt ф1 l6oла. lIpoкarьrва|ь vяч прaвoи и lевoи нoгoй B(JовoДить мяЧвoкpyг пpедмеloB: laка |Ьlва,] Ь в лy]ки. вopola: передaза |Ь

pах, oтбивaть o стeнку нескoлькo p.в ll.JдpяД.
Элеtueвтьl xoккrя. Пpoкaтьтвaть rпaйбy iспюшкoй в зa,цaЕнoМ тlапpaв'е}tии'зaкaтывaть еев вopoта' ПрoкaгЬrвaгь шaйб1 lpщlp1r1 в пapа-х.
1looвu)lсньlе u?|,ь]

-"^.Ч'.9*,y1', <Угoлки>, (IIaрвьтй бег), <Мъппeлoвкa>, <Мьr весeльте pебятo,
:{::::::.9.:^1':.lgeлaй фиг}pу)), <<Кapаси и щ1кa", п"p.б";;,;--i;;-;';;";;;;;;
цеpeбеrt<к!r), (Пyстor местo)' (Зaтейпики>' <Бeздoмньrй зЬц>.

фЛФккa?), (Медвeдь и пчельD),

(Пoпaди в oбpу"о' <Cбей мяv>,

кelпo)), (Зaбpoоь Mяч в кoльцo)l

^ 
с-элeп!eптaп{rt сopeBцoвапltя. (к.ro скoрее прoлeзет чеpез oбpyч к флФккy?', <Ктoбьrcт-pre?D, <(ктo вьтше?D.
IlаpoДньte игpьI. (Гopи, гoри яc]]ol) и др.

Пoдгoтoвптельная гpyппа

Оcнoвньtе oвцJlсенuя

C лдзaвьем п пoлзaппем. (ктo скopее дoбе!стся дo
кПoxaplrыe нalлrепьe>'

C мeтапиeм. <oхoтники т, зайцьD), (Бpoсь флaхoк?>,(сбей кегjпo), (Mяч вo.цяЦrмyD, (llIкoлa мячa). (СеDоo).

* 
Эсrафeгьt. "lсraфеra пapavи.,. . Прr.lнеси ',"."..u'"*

(glopoжкa пpепятствий",

xo.цьбa. xoдьбa oбьIчEаlIj Еa Iiocкaх о paзЕьII!и тIoлoя(eEиЯItи рук! Еa llяткaх) Ira Еapy)i{llьIх
liпopoЦaх стoп' с вьIсoким пoДЕимaпием кoлевa (бедpa), шиpon'* , 

"еnn"" 
rrrafoм' пpистaвIlьlм

oм впеpед и Еaзад' гиMяaстпчrcким пIагoМ' пepекaтoМ с пяткп вa нoсoк; хoдьба в non1.pn"".
Хo,цьбa в кoлoвяe пo o,щroму) пo Двoе' пo Фoe! пo четьIpe! в Iпeренге, Хoдьбa в paзньп нa-

D(: пo кpyгyl пo пpямoй с пoвopoтaми, зМейкoЙ, врacсьшЕyю' Хoдьбa в goчqlalrиIl с
видaМи двlDt(етlий. xoдьбa пo .имEacтическoй скaмейкe бoкoм пpllстaвпьrм цI.lгoм; сd мeпIoчкoМ Еa спиве; присед.ц нa oдЕoй rioге и пpoнoоя дрyг1rо МaхoМ впepед сбoкy

;"::у:::"T.|.y:.:oтy-идeлая 
пoд тreй хлопoк; с ocтaЕoвкъй пoсередиrе и пеpеш.lги-Eем (тIaлки, веревки)' с пpиседaниeм и пoвоpoтoМ к!угoм, с перeпpьги""й;,;;;;;;*й;:

};:' j:::^':::_l"':l" IиМЕaстическoй скaмeйки. пЬ'"epевке (диu"".р t,i-з см) пpямo и бo-*Y"lT::T|"':ми .лaзaми (с oстaвoвкoи и выIIoЛпeнием рaзливньrt фиrр).Deг. beг ooътчEъй. нa нoскaх. вьIсoкo пoдтlим.l,I кoлеllo' сильiio cп.Iбaя Еoги Еaзa,ц, выбрa-l пpямыe нoгIi вlIеред, мeлким 'l ширoким rцaгoм. Бег в кoлoпtrе пo o,цiloМу, llo,цвoе! из paз-

жч^1".:T:''й' 
в'paзцьг,( Еaпp.lвлеЕ,Iях! о различвЬIми зaдaниями! с npеoдoлrЕиеМБег сo с-кaкaпкoй, . 

"""o", 
no дo"n.' б!.;y, 

" 
.,;p;;;";;;;;;;;;;;",^"""''

темпa. l{епpерьlвt{ьй бег в течеяие 2-3 минут' Беi оo сpелней скopocтью.нa во-12о
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м (2 - 4 pазa) вчеprдoв.цlии с хo,цьбoй; чеJII{oчцьIй бег 3 . 5 pаз пo l0 М.Бег нa скoрoотЬ: з0 М
пpимеpнo зa 6,5-7'5 сек}.tlдЬl к кoнцy гoдa.

Пoлзaниe, лa3aнье. Пoлзaтrпе пa 'rетвеpеllьках пo rиMяaстиrlескoй скaмeйкe, бpевнy; пoл.
зaI{ие Еa я(ивoте и cпиl{е пo гимнaстичeс(oй ска.N{eйкe, пoдтягив.ись pyкaми и oттaJIкIlваlIсь Eo-
гaми' ПpoлrзaЕиe в oбpуr paзньтми спoсoбaМи; пollпезaниr пo,ц д)тy, гимнaстическyю cкaмейкy
I{сскoлькиМи спoсo6aми пoДряд(вътоoтa з5.50 сМ)' Лaзaвье пo гllмIlaотичeскoи стеЕке с измеЕe-
ниrМ темпa' сoхpaЕrниеМ кoopдицaции двDкeIiий, испoЛьзoвaЕиrNl IIеpекрестIloгo и oдЕoимеЕ-
пoгo ДфксЕия р}.к и тloг, пepелезaЕиeм с пpoлeтa нa пpoлeт пo Диaгollали.

IIpьиtкп. Пpьrжки нa,цвy( Eoгaх: Еa Meстr (рaзньп{и спoоoбaми) пo 30 пpьrжкoв 3 - 4 paзa
в чеpедoвaнии c хoдьбoй, с пoвopoтoм кр}тoм, пpoдвиг.цсь впеpед Еa 5-6 М, о зa)кaтьтМ мe)кду
вoг меIдoчкoм с пeокoМ. ПрьIжки через 6 - 8 нaбивEьD( Мячсй пoслrдoвaтельнo чrpез кaя('цьй; Ila
oд1loй Еoге чеpез лиIlию) веpeвкy впеpeд и назaд, впpaвo i,l влевo' Еa месте и с пpoДвФl(еIlием.
Пpьlжки вверх из глyбoкoгo пpиседa, тra мягкoe пoкрьmис с pазбегa (высoтa дo 40 см). Пpьrrкr<и с
вьlcoты 40 см, вд,'тЙily с Mестa (oкoлo l00 см), в длицy c pазбегa (180.190 см), ввоpx о мeста' дoс.
тaвaя пpедI4eт' пoДвeшентrьlй пa 25-30 см вышr пoдпятoй pуки pебевкa, о pазбеra (Еe МeEее 50
см). Пpьrжки qерез кopoтк),,ro скaкаJIку paзнь]irtи спoсoбaми (нa двух нoгaх, с вoги пa яory),
пpьDкки чеpез длитrЕ1тo c(aкa]'Iь.y пo oдl{oмy! паpaми' пpьиtки чеpeз бoльшoй oбрyч (кaк чеpез
скaкалкy). Пoдпpыгивaпие Еa.цв},( Eoгaх, стoя нa cкaмейке, прoдвиг.ись впеpс'ц; пpьDкIq Еa
дв)x Еoгaх c пpo'цви'кеEисм Bпеpед пo Еaклoнвoй пoвеpxнocти'

Бpосaнпе, лo.вЛя' Mетaнше. Пеpебpaсьtвarrие Мячa дpyг дрy.yсЕизy, из-зa гoлoвы фaс.
стoяEие з.4 м), из пoлoжeния сидя тloги скpестнo; чеpезсеткy. Бpoоaние мячa ввrрх! o зrм,пo'
лoвля rгo Двyмя рyкaltи (не мснее20 paз), oдЕoй рyкoй (не менee 10 paз), c хлolкaN!и, пoвopoтa.
ми. oтбивaние мячa прaвoй и лeвoй p}кoй flooчеpeдfio нa Месте и в двихении. Bедение мячa в
p&зЕътx нaпpaBлеIlиФ(. ПеpебpaсьIвaние нaбивных мячeй. MетaЕие Еa даlтьвoсть (6.12 м) левoй и
щавoй p}той. MeтaEие в цель из pазEьIх пoлoжевий (стoя, стoя Ea кoлeEяx, cи,ця), метaEие в гo.
ptrзomaльн}.ю ц веpтикaпьЕro цель (с paсстoпrия 4.5 м), метaяие в двиllTщyюся цсль'

гpyппoвьrе yпpa,шrенпя с пrpехoдaмп. Пoстtr'ooпие (сaМoстoятельEo в кoлoнI{y пo oд-
IroMу' в кp)т'шrprнгy. ПеpестpoеIlие вкoлoЕпy I.Io Двoе, пo тpoе! пo чrтьтрe Еa xoдy! из oдвoгo
кpyгa вEескoлькo (2-3)' Paстет пa <пeрBьй - втoрoйD и пеpестpoеl{ие из o'цЕoй шepеEIи в две;
рaв.lеЕие в кoлoвIlе' пoстpoeниe в кp}т; paзмькaЕиe и смыкaЕие пpистaвIiьIм шагoм;пoвopoты
Еaпpaвo' ЕаJ'Iевo' кpyгoм.

Pппшпческaя tllмнacтикд' кpaсивoе, ГpaциoзЕoе вьlпoлнeвиe физияеских },прa'{нelrий
пoд щвьп<y. CoглaсoвaEие pитмa Двия<rвий о мyзьlкальEьINf сoпpoвo'кдеяиеМ'

()бuцеpl аз вuв аlo щuе у np а)|с н е н uя
Упpaжяениядля кистей pyк' рa!вптпя tl yкpeплеlillя мьrrпц плечeвoгo пoяса. Пoдни-

мaть pyrсr ввеpх, впrpеД,в стoрollьI! встaвая lla нoски (из пoлo>кeвия стoя, пятки вмеcте' яoски
вpoзь)! oтстaвляя тroгy нaзaд нa нoсoк' пpи'кимаJIоь к стенке; пoДнимaть pyки вверх из пoлo)кe-
Eия p}ки к плeчaм. ПoдIlимaть и oпускaть плечIr; эЕеpгичIto paзrибaть сorну,rьrе B лoкгях рyоi
сжaты вкyлаки), впеpед и в стopol{ь]; oтвoДlть лoкти вaзaд (pывки 2-3 рaзa)и выпpямлять p}'ки в
стopoEы и3 пoлoжol'ия pуки пеpед гpyдью; выlloлIUlть кp}тoвьlе двФкеIlия coгIl}тЬтми в лoктл(
pyкaми (кисти y плeв). Bpaщaть oбp1"l oднoй pyкoй вoкp}'I. веpтикaпЬfioй oси,Еa пpедплetrье и
кисти p}ки пеpед сoбoй и сбoку; вpaщaть кистями pyк. Pазвoдить и свoДи.l'Ь uа.]rьцьr; IrooчеpеДЕo
сoеДиня] Ь все паjьць| с бoлЬuJиМ.

Упрa'кпенrrя Для paзBитtlя и yкрeплеrrия пtьIIпц спиllьI и гпбкoсти пoзBolloчппкa.
oпyскaть и пoвopaчивaть гoлoвy встopoЕьI. Пoвopaтивaть ryлoвище в стoрoньl' пoдEIlм.ш p).r!и
ввeрх - в стopoнъI из пoлo)кeпия рyки к плечaмФyки из-зa гoлoвьi): нaклollягься вперед, пoдEяв
pyки вверх, дер)i{a pyки встopoньI. B }тIopе сидя пoдЕимaтЬ oбе нoги (oттявр tloски), ylepxивa-
ясь в этoм пoлo)кентlи; пepeнoсить пpямьIe Eoги чrpeз скal{ейкy, сидя I{a Irей 1тropе сзaди. Ca.
Д!lться из пoлoжеЕl'lя леrкa вaспинe (зaкрeпив Еo.и) и сЕoвa лo)китьоя. Ilpoгибaться, ле)кa Ila ХIl.
вoте. из пoлo)кeния лe)кa нa спиЕе floдI{имaть oбе нoгIr oднoвpeмевтio) сl.apaясь кoсtl).ться ле-
жaщrгo зaгoлoвoй пpед,rетa. Из }пoрa присев пrрexoдить в }тloр ga oдвoй яoгe, oтвoдя дpyгyro
пoгу E.Lзaд (нoсoк oпиpaeтся oпoл). Пoovepедвo пoдЕиМaть !{oly, сoг!{yтylo B кoЛеttе; стoя' дсI'.
жaсЬ зa oпopy' пooчеpедЕo пo,Щшмaть прямyю iloгy'
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Упражнения для рaзвития tl укреплeнDя MьIIпц бpюrппo.o пp9сса п tloг. Bьrставлять
нoly вперед t{а нoсoк скprстIlo: пpиседaть) деpжa pyки зa гo"loвoйl пooчсреднo пpyя{инисl.o сги-
oaть нoIи (стoя. iloги врoзЬ); tipиoедaтЬ из 1loлoжеl]ия т{oги врoзь: пepeнoся Nlaссу телa о oдтioй
нofи нa друl.ylo: Еe пoд}lимaясЬ. Bьпoлтlять вьпaд вперед, в оTopoн): кaсaться lloокoN1 вьllтpяl'-
леi]Eoй l{oгl.l (Мax впepeд) лaдoЕи вьlтЯЕ).тoй впepед рyкl] (oднoимеIilroй и pазEoliМeннoй)l cвo-
бoднo paз:rraxивaть пoгoй вперед-riaзaд, jlсp)кaсь зaorтopу' Зatвa'гьrвaть стyлнями rtol.1Iaпкy пoсе-
peДипе и пoвoрaчиBaть ее вa пoщ'.

Cтaтические yпрaжпеriия. Coхpaвять paвяoвeсие. стoя нa cкaМeйкe' кyбе т{a нoоках, Еa
oднoй нole, зaкрьв глaзa' бaпaЕсЙpуя Еa бo]lьшov тlaбивнoм Мяvе (вec 3 кг). oбrцepaзвив oц{иe
} пp.Dкнения. с |oя Ьа лсвoЙ и.' lи прaвoй нo|с и 'п.

L |1 o p ||1u в н ы е у |7p (1 Э1 сн е н uя
катaниe нa сaнках. Пoдltиvать вo время спyскa зaрaнее пo;lolliеllньй пpeдп{ет (кеrля'

ф-]aжoк' ст1ежoк и дp.), BьIпoлЕять рaзЕooбрaзньIe иIpовьlе задal]l.lя: пpoexaть в вopoтца! пolтal]ть
снrя{кoМ в цеЛь! cдe]raть пoвoрoт' Учaствoвaть в иrpaх - эстaфетax с сa!{кaNtи.

Хoдъба вa ]Iъrя{aх. идти скo-1ьзящl.Iм шIaгoNf I]o льDl{Еe' зanoжив рyки зa спивy. хoдить
пoпеpeмeЕвьlм дв}.(шaя{Еьп'l xoдoм (с паJtкaми)' Пpoхoдить Еa льDкaх 600 М в средт{eм тeМпе.
Bьtпolrнять пoвoрoтьI пepестlтtaЕиeм в двия{er:tии. игpьI нa льIя{aх. <Шиpc шaгll. (кTo сaМьй
бьlстpьIй?). (встpeчт{aя эстaфетa)' (l.Ie задень) и др.

каt.aниe Еа rзеJoсипeдe и сaмoria'ге. ЕзjIить нa двуx кoлeсЕo]vl ве-'loсипедс пo прямoй' пr'
l'тyгy' зveЙкoй; тopМoзить' СвoбoдЕo кaтaться тia сaМoкате.

Игрьr нa велoсппеде. (,Цoотaнь предМет>, <Пpaвилa дopoжнoгo дви,кgrtи'l) и дp,
Сnopпuвнъtе uеpьt
гopодкrr. Брoсaть битьт сбoкy, oт плечaj зal'l]Ifая пpaвильl]oе исхoднoe пoлo)кeвие. зl]aть

4. 5 фигуp. BьIбивaть гopoдки с пoлу укЛoпa пpи нaиметlьIrrеМ кoличeстве брoскoв биT.
Элeментьr баскe'гбo.lа. Перодaвaть мяv дpуг дpугy (дв}тя pyкavи oг гpyди' oдтroй рy{oй

oт плеяa). ГIeребрaсьвать мячи дрy. дpуrу дв}nя pyl(aми oт грyди в двихении' Лoвить л..тяЦий
rич нa paзнoЙ BьIсoте (цa }?oвне грyдиJ нaД fo-'Ioвoй, сбoку' criизу, y пoлa иT'tI') и с p.Lзньв с'гo-
poв' Бpoсaть Мяч в кopзиIlу Дв}мя рyкtшlи из-зa loJIoвьI' oт плечa. Bести мячoдЕoй pyкoй, пеpе-
']авая еlo из oдiloй pyк],l в дpyгyю' псpeдвигaясь в paзньп Еaпрaвлеilиях' oстaI{aвливaяоь и свoвa
пеpeдвигlЦсь пo сип]fu ty'

Элемeнтьt фyтбo.ila. IlеpсдaвaтЬ NIяч Лpyг дpуry. oтбивaя еro пpaвoй и Левoй нoloй, стoя
нa veсте. вeсти мяч зMeйкoй мeхдуpаоcтaвJlентlьlми пpeдNfетal!ш! Iloпадal.ь в пpедметьI' зaбивa,r.ь
\!,rч в вoрoтa'

Элецоптьr хoккея (бсз кonькoв - тra снсгу, пa трaве)' Bссти rпaйбy к:rкlшк0и, не 0rpыtsая
е€ oт r[aйбьl' Прoкaтьlвaть шaйбу клюшкoй друг дpугy' зaдерживaть шraйбy к--I!JпIкoй' Bести
tдайбy кпюiпкoй вoкpyг пprдvетoв и мсх(дy Еими. зaбивaтЬ п]aйбy в вopoтa, 'цеp)кa клюпlкy двy-
Уя p}кaми (спpaвa и cJевa)' Пoпa.цaть шaйбoй в вoрoтa, yдaря,lъ пo нeй с Мес r.a и floоле всдellия.

Бaдмиrrтolr. ПрaвиЛьтlo дер)кaтЬ paкеткy' Пepебpacьtвaть вoxaн paкеткoй вa сtopoв)
пapтнepa без ое'гки, чсpeз сеткy. Свoбoдrro пеpедвигa[ься пo плoцaдкe вo вpсмя иtpЬr'

элeitеЕтьI настoльнoго тeнriцса. Прaвильнo дlэржaть pа{еткy. Bьrпo:rrrять пoдгoтoBи.
тельньIе }rпрa'кЕеЕия с paкl]ткoй и мячol't| пoДбрaсьвaть и лoвить мяч oдЕoй pукoй, paкrткoй с
удapoм o пoл: o cтeву. ПoДaвaть мяч чeрез сетку пoолl] ero o'l.скoкa oт стoлa.

Пoiвuоtсньtе uеpьt
с беroM. (БьIстpo вoзьми, бьIстpo пoлolки>, <ПeрeьIeни пpеДмст): (ЛoвиllJкa, беpи лeв-

ц-tl. <Сoв1тлко, (Чьe зветlo скоpее сoбepется?))! <Ктo cкoрee дoкaтит oбp)лi дo флiжкa?>^(diivyрки), (Двa Мoрoзa)j (f{oгoЕи свolo пaрy)' (кpaqки), <Гopeлки>' <Кopr-uун и flaсеl{кa).
C прьrжкaми. <JLягyшки tl цапjIя)' (llr пoпaдись''. (вoiк вo DвY).
C rreтaнием l l J loвлей. <Кoгo вaзвirли. Ioт лoвит Nlячii, ' ,Cioп' ' . rК.o сaмьlй мeткий?)'

(oхoттiики и звери))' (Лoвишк!l с мячoм)'
ЭстaфетьI. (Bесс'пьle сopeвнoвallия)! (lцopoжкa пpепятсTвий',
с злeМсЕтaми сopеввoванпя. Ктo скoрiе r,Ioбежит чсрез прeLLятствия к флa}ккy?), (Чья

кovaндa зaбрoсиT в кopзиtiу бoльшe мячей?) .
IIapoдпьIe rrгpьr. <Гopиj гoри яснo)! лaпl.a.



ИнДивпДvaльньrй ЦaДяпIий Dеяtпм пoсле пеpенeсёпвьrх зaбoлевапий

I{aЗЕaчaется пеpеEёсшим зaGoлeвaЕиe детям и чaстo бoлсющим 'цетям мrдицинскrrм paбoт-
никoм ,цOУ для сrrи'@Eия физическoй и иЕтеЛлeктyаlтьЕoй Eщpyзки пo pекoмeЕдaции Лечaщeгo
пe,щ{aтpa пa oпpе.цrлёIтвьй сpoк в зависIтмости oт сoстoяI{ия зДopoвья ребёllкa и диaгнoзa зaбo.
лrвaттия' opиептиpoвoчЕьrc сpoки щaДящrгo pехимa:

1. oPBИ, гpипп, aпгив4 o' бpoнxит' o' гвoйяьй oтит, БA пoсле oбoстpеEия 25 д!lей.
2. o.пнeвмoния, o.инфекциoнньIе зaбoлевaния, oбoстрeЕие экзrМьI! сoтpясение мoзгa сp.

тф!кeоти' сoстoяgиe пoолe пoлoспlЬIх oпеpaций) пoслe тoпзилэктoмии _ 2 меcяцa.
3' o.ппелoнефpит, меrшЕпп - бoлее 2.х мrсяцев.

К ал eнdаpньtЙ у неб ньt й zp аф uк

Г

Г

Г

t
г
L

t

t
t
t

t

виД,lЯТЕJlЬнoсТи в PЕяс,шЕ,цнJ{
IIPи lIlA[яIllЕм PЕ)киМЕ PЕкOMЕI]ДAЦии

ПрюФд в МoУ ],00 _ 8,30- индивидуaqьвая (мин}"ткa o6щенt1я)

Утрeflrяя paзмxнкa ]ния{eние нaФузки пo беry! тIpыжкам нa 50%, Bloтoчeниe дьrхaтeль.

гrif иен,rческие IтDoцедtDы (yNlы вaвие) ГrмпеpаTуpa воды 16-20 ФадJсoв' тщaтельrroe BытиpaI{ие pук! лиЦa.

закaпиваroцие прoцe.rypьi (вoздyшньiе
вaнвы, 6oдpя!tая гliЙflaспкa)

l{имaется пижа]!tа и нaдевaeтся сyхtш qyтooл€'

ПяmЕиe ]aдятся пepвьrми зa стoл'

пoдroтoвкa к прoryлкe, выхoд нa прo- Jдевtlются и въtxoдят нa улиц/ пoследlliJми,

Пporyлкa Joв,rечеtfiiе з умеpен!г)'lо двигaтеЛьrryю деятелЬностЬ-

BoзврaшеЕие с yтpеЕней пporyлки вoзlpaцеttие пеpBьIми, пoд присмотpoм взpослoгo зaмeнa влzDкIloЙ

Физкyльт,prroe зalrятlrе пo peкoмeнlaциlt Лечaщ€го пeд aтpa oовoбoждениe дo 10 шей.
Далее отмeЕa илtr сни)кевие наIDузки пo 6ery. пpыжкaм нa 50%.

зalrятие иFгe,DIекryалънoе (статичeскoгo Boыiечение в :}ктивfi},rо интeлЛerryUlьЕ},ro деятejlънocть в пеpвую

'цневной сон
Уюraдывaние пеpвьiми, пoдъём пo меpe fiрoсыпaния. ПoстепeнБIй
пoдъём, зapядка с упpaжнeнrtяi1и нa дыхiulltе, хo!.ьбa пo qopoя{xам

здoDolья). вoздvlпные гIDoЦед\Фы.

Loвместнa'i дeятeлыtoстЬ с soсlixтaтeлeм
Учёт яастрoения и желаiпil pебё нl{a '

Caмоcгoяrе'rЬнaя деягельlroсть
ПpелJlа|агъ vесlа, уда,1ёню|e oI oкoн и ДэеpеЙ'

дo l8,00.

Ne Boзpaстньте грутrпьr

I Haчaлo vчебнoro гoдa 01 celrтябDЯ
2 Пpoдoлхитeльнoсть yvебнoгo гoдa (недели)

I пoлуIoдие t6
II пoлlтoдиe t9
Bсеro 35

з Кaттикyляpнoе вpeмя 26 декaбpя 20l6 г _ 08 я:явapя 20|.7 t
4 Пpoдoлrкительнoсть )qебrloй ведели 5 Днeй
5 кoJrичeствo oбpaзoвaтельньтх сиryaций и зaЕяIий в

ЕeдеJIю
l 0 1 l l з 15

6 Pеaлизaция щloгpаr.,rM дoпoлнитeльнoгo oбpaзoвaния Bo втoDoй пoлoвиЕr ,цня
детrи l o a зв 2 pазa З oaза в

t4



_-_____ч

I riедеЛю | B неделю iнедешo
ПеpеpьIвьt Мrждy пеpиoДaми вепpеpывнoй oбрato- | Hе менее 10 мин.

7 ва t eльнoй дeя гeлЬнoс |и {двига lеЛ ь|lзl l  пa\ la I
I lрoдoлкительЕoсть oбpaзoвaтельяoй сиTуaции I'l не бoЛrr

-L]*" ' tu" @
у  Uoъeм недеЛЬнoи  нагpу1ки  2ч  1ч  6ч  7  ч  ]0

J0 vин 40 мив l5мин мин
ltj Uценкa ивдивидyaльItoгo !aзвития дeтeй в раМкaх нaблюдеЕие, беcе'цьI с детьми, opгa-

]педaгoгическoй ди.tп{oстики! pезyльтaт!'l кoтoрoй Еизацllя игpoвoйдeятельнoсти

] 
t{спoЛьзyoтся Для иEдивиДylшизaции oбpазoвaвия и i.l т.д.

] g]'тимизaЦ]lи paboтьr с дeтьми. (Ita.tаllo гo'цa кoЕeц гoда)
l l l кoцец \^lеbЕoгo гoдa 7|.05,20|'7 Г

-!l-]_щsц! !po-всдeния инДивидyaльнoй рaбoгы ] B |ечение Дня
lJ I JleтниЙ oздopoвщщl!щ п9Р1.oд - 9-\ 05ЦП }1Q}?!fr

Сеmка coвlпеcmнo it oбpttзовamea ьнo Й dеяmeц ьнo cmu
вocnшname\я dеmеЙ u кульmуpньtх npal<muк в pеясla|u7.'lх J||ol'eнmах

\r,opмьI
oбpaзoвaтельttoй'цeятельнocти

в pежимцьIх Мoментaх

кoличeствo фoрм oбpaзoвaтельяoй дeяTeльEoсти
и культуpньй пDaктиI( в тlе'цeЛю

МлaдIliaЯ Срсдняя Cтaprпaя Пoдгoтoвll-
телЬн.uI

oбщrнrre
Фryaции oбщeпия вol]питaтeля с ,цrтьмit и
вaroпдeЕIiя пoлoжительЕolo сoци.tль!lo-
IoццoЕaльнoгo oпьIтa

Ежедневrro

ЕqФI п paзгoвopьl с деTьми пo иx иEтepe.
Giц

Ехедневнo

Пlтoв&я Деятельнoсть. вклloчaя ск}iкеI нo-poлевyro шl ру с пpaвиЛаvи и Дpугие видьl и
tE,IЕRглyал!,ныe игрьт с Детьми (сюжетt{o-

tшева,r' pе1киооеpская, игpa-ДpaМaтизaция'
FoЕIсlIьяo.кoIrстp).ктивньIе игрЬl)

rжeдтlевяo з разa
в недenц)

и|pa вocflитaтrля и ДeтeЙ (сl).
1Я' рехисоepскaя' игpa-
яj стрoIттельнo-кoнсIp}ттивЕьIе

ц т.д.)

2 paзa
в EeДe-

лю

з paЗa в Ее-
деЛю

2 plзa
в Еeделli)

llpaJrизoв&rтrьIе иГpьr 1paзв2недели
Еrкeдвевнo

Пoзвaвательпaя псслeДoвaтeльская Дrятeльпoсть
l

iEц экспеpимeвты, нaблroдевия (в тoм
ъ экoлoГrтческoй Eaпpaвлeнвoсти.)

1разв2нeдerп- r

lliцсшя зa пpиpoдoй (нa пpoгvлке) Ежедневнo
Eaя дeятеIтьвocть (кpaткoсpo*raя'
Ёf, щoдoлrкитсльнoоти',цoлгoсpoчЕaя)

в тeчение гoдa

!ь. твopчeскoй aктпвнoстя' обeспс.tиBaющeй rTдoDФстBеllllо-эстeтичeскoe paзвитtlе дeтей
}IЕ!влeчеций
i .

F

.j* lразвнеделto
B Z l t e -

дrли
f laя Maс|еpская (pисoвaвие. Лепкa.
этвеЕвь!й тpyд пo иlrтrресav и т.д.)

l рaз B тrеДелio

]lPoиfэ9Д91II,l4 Ежeдяeвнo
Caмooбслyщивaппе и элементарпьrй бьrтoвoй тDyД

15



Caмooбсл1товarrие Ежс'цневнo
Tpyлoвые пopщевия (пlrдивилyальвo и тloл-
грцlпaми)

Ея<еДневнo

Tpyдoвьте пopyвеuия (oбщий и сoвмесп{ьIй
1pуД)

1 paз
в Еrдел1o

]. peз B2 |'еДefu1

.fla оамoстoятельIr}ro дeятельIloсть детей з _ 7 лeт (игрьI, пoдгoтoвкa к oбpaзoвaтеIтьЕoй
деятельlloсти! ,IиtlЕaя пiгиеIra) в реrlсiМе дl{я oтвoдится rrе мrнее З 4 чaсoв.

Сemка
c0JуIocmo'.|na..bt|o Й dеяmeцьноcmu dеmей в pенсu]'IrbLY,||o'vенm\х

M ol eпь ф uз uu е c кo zo в o с n umaн uя
(нa oснoве дeйств1,тощeго сaIrГIи[D

-

_l

I
l
.ltl
Г-I

I
Г

I
L

Г_
I

l
I

:l
L
Г

Г

Г

Г

Г

г

г

Г

Г

PeжимньIе мoмеttтьl
PaспредеЛетlпе вpемеЕи в тrчrl{ис дIJя

МлaДjraя стapцraя Пoдгoтoви-
TеЛънaя

ИгpьI, oбщсвие, дeятеЛьtloоть пo интepесaм вo время

yтpеЕтrегo пpиемa

oт 10 дo 50 N{ин'

Caмoстoятeльньrе игpы в 1.й пoлoвине дня (лo непo-

сpeдствевнo-oбpaзoвaтельЕoй дrятельпoсти)

20 мин. l5 м'I1r.

Пoдгoтoвкa к дпrвнoй пporyлке, с.lмoстoятельIlая

деятeльEoсть пa пporyЛке

oт 60

дo l ч':

мип.

0 Ми1{.

oт 60 миц.

дo 1 ч.40 мин.

СaМoстoятельные игpьI! дoс}ти, oбщетrие и деятепь.

IloсTь пo иtlтеpесaм вo 2-й пoлoвине ДEя

40 Ми1r. з0 мин'

Пoдгoтoвкa к веuеptreй пporyлкe' с.lмoотoятельrla'l

дeятельтloсть Ea пporyлке

oт 40

митl.

Игpьт пepсд yхoдoм дoмoй oт 15 мия. дo 50 мин.

Фopмы opгaEизаДии Младnraя Средняя стаpшa, Пoдroтoвrr-

1. Фп3кyльтyprro-oздopoвительпьlе меpoпprятшя
в хoДe вьIпoлпeния ре]l(пМПьtх l!оцеllтoв ДеятeлЬнoстtil Дeтскoгo сaдa

УтреяЕяя гишlaстЙкa Еxeдневнo
5 _ 6 митr.

Еrкедневяo
6_8миЕ.

Еxедпeвнo
8 10 Mин'

Еxедпевнo
l0 мив.

Физкyльтми нщкll Ехeдневяo пo мepe неoбxoДтмoотц (Дo з-х м,пr.)
Игpьl и физинескиe yпpaжнения нa пpoгyлкe Ежеднeвнo

6 _ l0 миrr'
Еrкедневвo
10- l5 митr.

Еrкеднeвнo
15.20 мпu.

Ехедневнo
20-30 мвя.

Зaкщивaющие меpoпpиятия Е) iедEевнo пoсj r дневнoгo сEа
fl ьтxательная lимнaстикa Еrкедневнo пoсле дяeвнoгo спa
LпoртивтlьIе yпp.l)квеЕия 1-2 разa в

lrедerrro 1 5-
20 миrr.

1-2 pазa в
тlе'целю

20-25 мтttl.

l .2 paзa в неделlo
25-30 мин.

2.,цвпгaтeльEaя Дrятельп0с.ть (фпзьTЛ ьтypriьrе !a к ятия)
lgизкy,IьтJ.pные зa]iятtUl в спoр] ивl]ov ,}aпе З paзa в

EеДeлю пo
15 мин'

з paзa B
Ееделю пo

20 мtн.

2 paзa в
IlеделIo пo

25 миtl.

2 paзaв
Eедслlo пo
30 мин.



Физкyльтцrньrе зaнятия rla свex(ем BoзД}xе 1 pаз в lrе-
деЛю

25 мllтl,

l paз B Еe-
дrлю

з0 tr{ип.
Pитмическая гимнaстикa l paз B тIe'целю

15 миE 20 мtltl. 25 ьnИ,r ]0 мин
3. спop 'иBпьlй Дoсyг

Caмoстoятельтrая Двигaтельt{аll дrятедьнoсTъ Еrкедпeввo пo,ц p)тoвoдствoм вoспитaтеJш (пpo.
дo.]DкIlтельI{oсть oпpr.цrJulется B сooтвrтствии о

иI шви.IryaJIьI{ыми oоoбеrшoстяMЙ Dебeнкa)
Cпopтивньтr прaзДrтики Летoм 1

paз в гoд
2 pазa в гo,ц

Фпзкультурны е лoсщи и paзвлечеtlllя l pa3 в
квaDтал

l paз в мссяц

,Цли здopoвья l Daз в квaDтaл

17
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ПI. OPгAIIиЗAЦиoшъIйPAЗДЕЛ.

opгaнизaЦия paспoрядкa и pе,кипta дня дошкoлЬttПкoв.

oбрatoвaтeльный пpoце^сс в |pyппе peaJlизyeтся в ре)киме пятиднrвЕoй недели' Длитель-
нoс|Ь пDe6ь|вания дelей: с 7uu дo l9uu чaсoв.

oбpaзoвaтельный пpoцесо oоyщесTвляrтоя с Ul сен1.ября пo зl мaя. Летний пеpиoд _ с 01
иютrя пo зl aвryстa. B середиЕе гoдa Дця вoспитaнникoв oplai]изoвьвaются недельные кaEику.
льl' вo вpеMя кoтo!ьIx пpoвoДяa зaI]ятия тoлькo эстeтичесшl.oздoрoвительЕolo циклa (мyзьIкaпь.
IJьте! спopтивЕьIеl l!зoбpaзитеJтьтloгo иокyсстBa)'

Pежим дня уст&{aвЛивaется в сooтвeтствии с вoзpaсттlьIми иЕдllвидyaJlьIlьlми oсoбeппo-
стями дrтей и спoсoбствyeт их гaрмoничloмy paзвиTию' Пpи сoотaвлепии и oргaEиз.ции pежи-
мa дEя )ЕlитьтBatoтся oбязaTельпьlе, пoвтopяющиеcя (отepeoтипвые) кoМпoнrЕтЬl:

- вpсмЯ пPиеMa пипItl;
- y&падьlвlшиe Еa ДтrевЕoй coн;
- oбщая длитeльнoсть пpебьтвaвия pебевкa пa oтryьlтoм вoзд}xe и в пoмещellиях'
Пpи пpoведеrrии pе)кимIlых llpoцессoв оoблoда,loтся сле'цyroщие пoзиции:

. пoлEoe и свorвреI{еilЕoe yдoвлетвopетlиe вceх opгaIlических пoтрсбIroстей дeTeй;

. тщaтельЕый Пгtteническr'й y<oд, o6еспечеЕиr чистoтьl телa' oде)ttдьI' пoстrлт,l;

. привлeчеЕис ,цrтей к пoсиЛьIroмy }пiaстию в pея(иМньж пpoцессaх; пooщpеIrиe сaмo-
стoятeльнoсти и aктивIloсти;

. фoрмиpoвaнЙе кyЛьтyрEo-гиIЙенЙчеоких Е.tвьIкoв;

. эМoциoЕальнoe oбlцrЕие в хoДe вьшoлнения реяrnмEьх прoцессoв;

. yчет пoтtr}eбяocтей детей, иЕдивЙдyaъньтх oсoбетtttoстей кaждoгo pсбетrкa;

. cпoкoйЕьй и дoбpoхелaтельный тoн oбрaщевия' беpежtloе oтнorпение к peбепку;
Coстaвляloщие pежимa стpyктyриpoва]'Iиcь Еa oсвoве pеll{имl{o.o paсnиоaпия в дв}.( вapиair-

тaх в зaвисимoстп oт сезoнa (лeтrrегo и зимнегo). летEиМ пеpиoдoм (тетrльтм) сшlтaетоя калeн-
дaртiьlй псpиoд с 0l июня пo 31 aв.уотa' зт,tмIтий пeplioд (хoлoдЕый) oпpeделeЕ с 01 оeнтябpя пo
31 мaя'

oсoбепнoсти opгaнизaции paзBиBаIоIцeй
пpeД]!teTIIo-ПpoстpaцсTвeIrнoй сpe.цы.

oбpaзoвaтельтrьlе
oблaсIи

BидьI дeя-
тeлЬнoсти

l|евтpы' ).гoЛки'
мaстepскиr и др.

opгaнизaция oбpaзoвaтeльнoй
пре,цметпo.пpoотрaЕстветrнo't paзви.
в oщей средьI для пoд,цеp)кxи дет-
9кoи IElIциатц9!l
oсyцес'rвить l,toдбoр Ееoбхo'цимoгo
физкульЦрЕo-игpoвoгo oбopyдoвa-
Eия. Учитьвaя oоtloвllьlе видьl Дви-
)кeпий, oбeспe.тить Еeoбхo.циMoе
oбopy,цoвalrие (aTpибутьI д,тя под-
вижIlьLx иГp' paзвиBaroщие игpьl'
иллloстpaции! литoparypa и т'д')'
Coздaвaть yслoвия фopмиpoвaния
итlтеpесa к зaI{ятиям ф]iзкyльт}?oй и

Физичeскoе
рaзвитиe

иГpoвая PaзвивaюЦая средa
для oбеcпeчeпия
физиuескoй aктив-
IloсTи и y{рeплeпия
здopoвья.

Изoбpaзи-
тельlIiUI

Paзвивaroщая сpедa
Твopчeских видoв
деятrльЕoсти '

Сoздaвaть yслoвия для изoбpaзи-
тель1{oй деЯтrльItoсти, путеМ сoздa.
ния альбoМoв с илffoстpaциями o
видaх спopтa.
Пoмoгaть детям peализoвьтвaть оoб.
ствеtlт.ьй зaмьlсел в paзвитии изo-

77



МyзЬlкальЕaя

'цвигmrпьlraя

бpaзитrльнoй,цrятеJlьlloсти.
Рaзвивaюrцaя сpeдa
твopческЙх вr'Дoв
'цеятель1loоти '

oбогaщaть ,цвигaтельнь'й oпыт де-
тeй, оoздaвaя в группе ситyaцию ис-
пoльзoвaния мyзыкaпьньIх инстpy-
меIrтoвj и|pylпек' ayдиoтrкц, п}тем
испoльзoв.lЕия их вo вpeМя ).тpеlr.
пей птмтraстики и физмип]тoк.

Paзвnвffoщая сpeдa
для oбеспечевия
фпз,тчеокoй aктив.
1loсти Й yкpеплетlия
здopoвья'

Пoддерживaть дrтей в сTprмЛе1lии
испoЛьзoвaть aryиб1тьl дтя пoдвиrк-
ных игp, п)тем вoBлечeтiия деtей в
игpy. Coздaвaть услoвия и пoмoтaть
opгaЕЙзoвьIвaть пoдви'с{ьIе игpЬl'
п)тем сoвместнoгo liзгoтoвJlrяия
aтpиб}"гeтки.
OбoгaЦaть двигaтеЛЬньIй oпьIт де.
тeй, сoз'цaвая в гp1,ппе oботaнoвкy
опoсoбствyюц1,ro,цвигaтепьltori aк.
тивнoсти Детеи'
Сoз,цaвать усЛoвия дЛя oсвorEия
эдемеятoв спotr}тивЕьD( иrp: гopoдки'
бaдMиtlтoЕ, ф}тбoл, хoккrй, бaокrт.
бoл.
Испoльзoвaть пoДвия<ньIr иIpьl кaк
вФю{oе средствo пoвьIIDетlия .цвигa-
тeльнoй aKтивlloсти, активизaции
имеющегoс' oпытa в ,цви'{еrtljи и

фopмирoвaЕIrя двигaтельЕьIx кa-
чrстB дeтrй.
сoздaвaть yолoвия для yдoвЛEгвo-
pения пoтpебтroсти детей в сaмo-
отoятeльEoй дeятrльнoсти и aктив.
Еoсти.
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Пepеveнь }!еТoДи Ческиx пoсобий,
oбеспечиваrощих peаЛиЗaцию oбpaзoвательной ДеяТе.lIьtloсти

Пo (<ФизичeскoМy pазBитllю''.
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Haпpавлениe
Da3Bития

Mетoдические пoсoбия

(Физичeскoе

рaзвитиe)
Пpимернaя oбpa]oвательпaя l]рoгрaNlMa дoшкoльнoro oбрa:]oвaния (Дeт-
ствol l . .  Caнкт-IIетeDбvoг. 20I4 r
(здoрoвьтй МaпьIrx):Прoгрaммa oздopoвleния дeтeй в ДoУ Под pед' З'и'
.цФеснeвoй - М.]l.Ц сферa'2005г
Hеoбьtнньte физкyльтyрt]ъIe зaнятия д-пя ]]oшкoЛьникoв / aвт'.coст, Е, И,
Пoдoльскaя. - Изд. 2.e, - Boлгoгpа*( : Уlитель. 20l l '  - i67 с'
Гlснзулaевa II. И' Физкyльт1,рньIе зa!]ятия в дeтскoМ сaду' Bтopaя млaл-
шaЯгpyппa ,  М . ;  Moзaика -Сннreз .2009 '20 l0 ,
Пензулaева..[,  l l  Фи']кv]lЬ|\ 'plIьIе зaнятия l] -1е.гскo\r сaдy, Срeдi{яя гpyЛпa
] плaI]ьl и кoнспек'гьI заlrя lий 1 J | '  и, I]снзv, iaсвa' - М. : Moзaика.Cинтeз,
2009.  -  l 12  с ,
Пензулaевa Л.и, Физкyльтуpпьте зailятия в дeтскoМ сaду, Стaршaя грyп.
n J , .  \ 4 , :  Мo  {aикd -L  ин  ( l . : 0 |0
Степaненкoвa Э' Я' Метoдикa физичeскoгo вoспиTaяия, - М., 2005,
Cтепaнепкoвa Э, Я Метoдикa I lPовeдeния пoдвижньlх игр. М': Мoзaи-
кa.синr.ез' 2008.20 l 0,
Сt.епaненкoвa Э' Я, ФизиЧrскoс в'oсгlи.Гaние 8 де,гскoi! l  сaдy, M,l  Mo-
зaикa.синтeЗ, 2005.20 l 0.
Cтепaненкoвa Э.Я. сбopяик пo]]ви)кньтх игр. .{ля ра6oтьr с детъми 2'7
Лет..М, j Мoзaикa Cин,тез,20l3г.
Пoдoльскaя Е:И, Физичeскoe рaзвитие 'дeтей 2.7 Лe],. Boлгoгрa-ц] Учи.
|е J  ь .  20 l  

. . |  
,

Paбo':aя пpoгpaмма вoспитaтclя: е)кelнeвт{oe плaтJиpoвaние пo прolpa}lNfe
кleтствoл. Стaрrлaя грvппa/aвr.,.сoст, fI.н. Глaдьшевa.
1o,Б' 9epхaнтoвa - Boлгoгрaд Уqитель.20l4г
Спopтивтlь]е зaнятия нa oIкpЬ]I oN1 вo,];]ухe дj lя дс I  ей ] .7 ле. l .  /  eвr , .  сос, l .

Е_Ц.Цsд9щ!д9!l:цд.?.е. tso'rгolЕЦ ] Учи1е,rь' 20l] ' - l8] с'
Cueнaрии спoртивньIх праздl1икoв и Меpoпpиятий для дeTeй з-.7 лeт|aьт '-
cocт. Е. и,ПoдoлЬскaя, . Boлroгpaд l Учитель.2009' -174 с.
Физическoе р&зви1.иe Дeтей 2-7 лет ] ся]жeтнo-poлeвьтe зaнятия / aвт..сo..т,
Е .  и .  Пoдoльскaя ,  .  Boлгогрa l :  Уни leль .20 l2 ' 229  с ,
Ше6екo. Д,,Ч Физкулътуpньre rlpzr:]дIrики в Детскo\I сaдy| твoрчeствo в
, lви laтeлЬнoЙ деятеЛьнoс1 и ] lоL!кoj lьн икa :  кн,  для вoспитатслей Дет.  сaдa
/ B, н, шебeкo. Е1. l l. Еpмак, Иза, 3.е. . М. : Пpoсвeшeниe,200j, - 93 с,:
ил.
HaгляДнo-дидактическиe пoсобиq
С, Boхpинuева. издaтельствo rrСтpанa Фaнт&']ий). сeрии (зиМние видьI
q119р131.t1Лe1ццe виIlьJ спoр Га'


